
¾ Si una fuente nos cita en algún lugar que 
no conocemos, es importante ubicar la 
zona en el mapa, saber cuáles son 
todas las rutas por las que podemos 
llegar y salir. NO aceptar ir en la noche.

¾ Tratar de realizar los encuentros con las 
fuentes en lugares públicos y de día. Si 
no es posible por lo reservado que debe 
ser el contacto con esa persona, 
entonces establecer un lugar que se 
ubique en una zona que conozcamos.



¾ Nunca hablarle familiarmente a una 

fuente. No son nuestros amigos , pero 

además aquellos que nos vigilen pueden 

interpretar que òestamos de su ladoó.



ÂMuchas veces, cuando nos están vigilando 

no nos damos cuenta, porque son 

demasiado elaboradas la forma en que lo 

hacen

ÂLos teléfonos son fácilmente interceptables . 

No debemos contar nuestra agenda de 

trabajo y menos hablar de nuestra vida 

personal por esa vía.



¾ Utilizar para el trabajo los celulares que 
nos da la empresa, no los personales.

¾ Los correos electrónicos pueden 
espiarse. 

¾ En las oficinas se pueden implementar 
medidas extra de seguridad: cámaras, 
grabación de las llamadas que se 
reciben, identificador de eso números y 
entrenar al personal de recepción para 
que no comente datos del personal y 
sepa qué hacer en emergencias.



¾ Una chica al 
teléfono

¾ òépara que andas 
sacando (un video) no 
me gustaé. No sabes 
con quién estás 
tratandoéó

¾ òé porque pones 
cosas que no te 
correspondené te 
hablo en buen plan no 
me hagas enojaró.

¾ òéqui®n te dijo que lo 
pusieras al Chinoó.

¾ òés® quien eres, te 
conozcoó.



¾ Identificar de dónde proviene

¾ Debe ser planteado y discutido con los 
directivos para definir las medidas a 
adoptar

¾ Generalmente lo más recomendable es, si 

es grave, hacer la denuncia penal y 

pública con el mayor eco posible

¾ Si es posible salir de la ciudad y no 

autocensurarse



¾ Rodolfo RincónTaracena, 

¾ Periódico Tabasco Hoy

¾ Desaparecido

¾ Previsión :
¾ Cambiar las rutinas. No ser 

previsible. (escuelas, club, 
restaurantes, café)

¾ Analizar riesgos de 
movimientos.

¾ Cerrar auto /Tener control 
de la llegada a un lugar 
(casa, oficina, lugar 
público)

¾ Ver escenarios de reunión 
en lugares peligrosos. Que 
sean públicos y en lugares 
visibles.



¾ Si puede ser secuestrado o herido en un atentado, evite que su 
contacto lo deje con personas extrañas.

¾ Informar a compañeros o jefes de oficina. Establecer horarios de 
contactos. 

¾ Familia enterada, sin paranoia. 

¾ Previsión en auto. Observe no sólo hacia delante o hacia atrás, 
le pueden llegar en diagonal. Distancia de otros auto, no 
quedar encerrado entre dos, ubicarse al centro, no abrir 
ventanilla, circular en zonas con luz. Ver movimientos anormales



¾ Previsión a pie. Caminar en sentido contrario a 

autos, analizar entorno , sospechosos , cruzar de 

vereda . Escasos documentos , nada de fotos ni

datos familiares , ropas sencillas , dinero necesario , 

sin tarjetas . Celular en emergencia .

Å Indicios : Personas ,vehículo y llamadas sospechosas , 

preguntas personales en la calle , taxis que van por 

atajos , zonas oscuras y sin actividad , personal de 

servicios públicos sin identificar .



¾ Haga lo que le digan los secuestradores, no los 
contradiga. Mantenga la calma.

¾ Trate de negociar, y entiéndalos. No subestime.
¾ Posición de firmeza. No entregar información valiosa 

personal y económica.
¾ Responder breve y concreto.
¾ Hable de la familia, amigos, situaciones humanas. El 

futbol, una música popular que pueda gustar a los 
captores.

¾ Si habla con los captores acepte que es rehén. 
Explique que como periodista sólo informa y que no 
toma partido.

¾ Sea positivo y no se aísle. 90 por ciento de casos se 
resuelven.

¾ No crea en las promesas de liberación .





¾ Si portamos armas .

¾ Si nos metemos en 

una refriega . 

¾ Si utilizamos ropa de 

partes en conflicto .

¾ Si no se estudia ni

analiza un tema .

¾ Si  ignoramos qué

òarmasó usan las

partes .

¾ Si no somos

transparentes .

¾ Si somos mensajeros .

¾ Si nos inclinamos por

un actor del 
conflicto .

¾ Si  no imitamos

(consejos ).

¾ Sin kit de 

sobrevivencia



Ignorancia de primeros auxilios.

Si aceptamos riesgos innecesarios .

Si somos mensajeros

Si no prevenimos .

Si aceptamos dádivas .

Si acordamos y no podemos cumplir .

Si no profundizamos .

Si no tenemos cabeza crítica .

Si no capacitamos . 

Si  nos movemos solos en zonas de riegos (noche )

Si anteponemos la primicia al riesgo . (Premios sólo en vida ).

Aceptamos presión de jefes.

Sin sentido común ni lógica .



ANTIDOTOS 

-Conocer la sensibilidad de estos 
tiempos

- La solidaridad entre medios

- Creatividad

- Cruce de datos. 
- Análisis

- Las historias de fondo y cercanas

- Mayor lejanía de las autoridades 

y escrutinio total y detallado
- Reflexionar sobre cómo publicar 



No podemos ceder espacios . Si desde un principio no somos 

auditores de las acciones de gobierno, de su actuación 

permisiva, poco ética o corrupta. Las operaciones ilícitas, 

sean cual sean, tendrán un campo abierto.

Vulnerabilidad . Mientras más débiles sean las instituciones, 

más vulnerable es un país. Entre esas instituciones están los 

medios de comunicación

Rigor. Si solamente hablamos de hechos, no investigamos, no 

cruzamos información, no revisamos la información que 

producen las oficinas de gobierno, estamos dejando la 

puerta abierta y más tarde, cuando pretendamos hacerlo 

podría representar un riesgo enorme, cercano a la muerte.

Orden de peligrosidad. No olvidemos que los más peligrosos 

son quienes integran el poder corrupto desde las instituciones 

de gobierno, después los empresarios y al final las mafias.



¾ Ser muy precisos, escrupulosos y 

discretos

¾ Se trata de no personalizar. 

¾ El escepticismo nos debe regir en cada 

información. Verificarla es 

indispensable





¾ Medir el riesgo de la información antes, 
durante y después de reportear y 
publicar nuestro trabajo

¾ No publicar sobre la familia del político 
o criminal, si no está involucrada

¾ No se pueden cubrir estos temas de 
manera improvisada

¾ No podemos ser ingenuos ante la 
información que ofrece la autoridad

¾ Muy creativos



¾ Contar las historias cuando sea seguro

¾ Ser muy honestos (coherencia entre lo 

personal y lo profesional

¾ Debe existir sintonía entre la política 

editorial de la empresa y las 

investigaciones que realizamos

¾ Generar redes de información en 

nuestro país y en el extranjero

¾ Construir nuestra propia base de datos

¾ No recibir algún  tipo de regalo directa 

o indirectamente.



Å Ser neutrales. No dar nuestra opinión o 
hacer hipótesis

Å No utilizar el lenguaje de los grupos

Å Que esté respaldado por documentos y lo 
ideal es las fuentes aparezcan con 
nombre y apellido .

Å No debe contener calificativos ni juicios 
de valor. Contar los hechos.


